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สวัสดีครับสมาชิกทุกทาน

     จดหมายขาวฉบับนี้ เปนจดหมายขาวฉบับที่ 5 ของคณะกรรมการดำเนินการ ชุดที่ 46 ซึ่งไดบริหารงานสหกรณออมทรัพย มจธ. เขาสู 

ไตรมาสที่ 4 และเปนไตรมาสสุดทายของปนี้ เปนที่ทราบกันดีวาในรอบปที่ผานมาประเทศไทยและทั่วโลกไดรับผลกระทบจากแพรระบาด 

ของโรคไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เพื่อเปนการบรรเทาความเดือดรอนของสมาชิกคณะกรรมการดำเนินการ ชุดที่ 46 ไดออก 

มาตรการพักชำระหนี้เงินตนตามโครงการชวยเหลือสมาชิกที่ไดรับผลกระทบจากการแพรระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

โครงการดังกลาวไดจบลงแลว มีสมาชิกเขารวมโครงการ ทั้งสิ้น จำนวน 108 ราย คิดเปน 12.07% ของสมาชิกที่เปนหนี้เงินกูสหกรณ  

 เมื่อวันที่ 21 ตุลาคม 2563 ที่ผานมา สหกรณออมทรัพย มจธ. ไดจัดโครงการบรรยายใหความรูแกสมาชิกโดยเชิญวิทยากร 

อ.ดร.สงา ดามาพงษ มาบรรยายในหัวขอ “อาหารตาน...โควิด” ซึ่งเปนประโยชนกับสมาชิกและสามารถนำไปใชในชีวิตประจำวันได

โดยมีสมาชิกสนใจเขารวมโครงการทั้งสิ้นจำนวน 39 ราย

 ในป 2563 นี้ เปนปครบรอบ 45 ป แหงการกอตั้งสหกรณออมทรัพย มจธ. แตเนื่องจากผลกระทบจากการแพรระบาดของโรค 

ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ทำใหสหกรณออมทรัพย มจธ. ไมสามารถจัดกิจกรรมตางๆ ได เพื่อใหสมาชิกทุกคนไดมีสวนสนับสนุน 

กิจกรรมบำเพ็ญประโยชนสงเสริมชุมชนและสังคม (CSR) รวมกันในนามสหกรณออมทรัพย มจธ. คณะกรรมการดำเนินการชุดที่ 46 จึงไดมี 

มติ จัดซื้อเครื่องตรวจตาแบบ Slit Lamp  มอบใหกับโรงพยาบาลอุมผาง จังหวัดตาก ในวงเงิน 800,000.- บาท โดยมีกำหนดสงมอบ

ปลายป 2563 นี้

 สำหรับความคืบหนาในการยื่นขอรับชำระหนี้หุนกู บริษัท การบินไทย จำกัด (มหาชน) ชุมนุมสหกรณออมทรัพยแหงประเทศไทย 

จำกัด (ชสอ.) ในนามคณะกรรมการติดตามหนี้ ฯ จะเปนผูนำในการเจรจาตอรองแผนฟนฟูกิจการกับบริษัท การบินไทย จำกัด (มหาชน) 

เพื่อใหสหกรณสมาชิกที่เปนเจาหนี้ไดรับประโยชนมากที่สุด ซึ่งขณะนี้สหกรณออมทรัพย มจธ. ไดยื่นคำขอรับชำระหนี้ทางอิเล็กทรอนิกส 

บริษัท การบินไทย จำกัด (มหาชน) ของกรมบังคับคดีเรียบรอยแลว ทั้งนี้ ผูมีสวนไดเสีย ทั้งเจาหนี้ ลูกหนี้ หรือผูทำแผน สามารถโตแยง 

คำขอรับชำระหนี้ได ภายในกำหนด 14 วัน นับแตวันที่พนกำหนดเวลายื่นคำขอรับชำระหนี้ (2 พฤศจิกายน 2563)  โดยวันสุดทายที่จะ

โตแยงคำขอรับชำระหนี้ไดคือ วันที่ 16 พฤศจิกายน 2563 หากมีความคืบหนาเพิ่มเติมสหกรณจะแจงใหสมาชิกทราบเปนระยะตอไป

 ขณะนี้สหกรณออมทรัพย มจธ. อยูระหวางการรับใบสมัครขอทุนการศึกษาบุตรสมาชิกประจำป 2563 ซึ่งกำหนดสงใบสมัคร 

พรอมหลักฐาน ประกอบแบงเปน 2 ระดับ ดังนี้ ระดับประถมศึกษา - มัธยมศึกษา ยื่นใบสมัครตั้งแตวันที่ 1 ตุลาคม – 30 พฤศจิกายน 

2563 ระดับอุดมศึกษา ยื่นใบสมัครตั้งแตวันที่ 1 ธันวาคม 2563 – 15 มกราคม 2564 สมาชิกทานใดยังไมไดยื่นเอกสารโปรดดำเนินการ

ใหทันภายในกำหนดนะครับ
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ฉบับที่ 5 คณะกรรมการชุดที่ 46 เดือนกันยายน - ตุลาคม 2563

รายการสวัสดิการ จำนวน(ราย) จำนวน(บาท)
จำนวนสมาชิกรับสวัสดิการ ในเดือนกันยายน - ตุลาคม 2563

สวัสดิการรับขวัญทายาทใหม
สวัสดิการเมื่อสมาชิกสำเร็จการศึกษา
สวัสดิการคารักษาพยาบาลสำหรับสมาชิก (คนไขใน)
เงินสวัสดิการการสมรสของสมาชิก
เงินคาพวงหรีดงานศพ
เงินเกิื้อกูลสมาชิกผูอาวุโส
เงินสงเคราะหสมาชิกเกี่ยวกับการเสียชีวิต
เงินสวัสดิการสมาชิกผูเปนโสด

3
5
7
3
7
56
1
-

3,000.-
9,000.-
8,400.-
2,000.-
6,200.-

417,000.-
240,618.-

ผลการดำเนินงาน สอ.มจธ.
ประจำเดือนกรกฎาคม - สิงหาคม 2563

รายการ

5. รายได

1. จำนวนสมาชิก (ราย)
1.1 สมาชิกสามัญ

1.2 สมาชิกสมทบ

2. สินทรัพยรวม 

2.1 เงินใหกูแกสมาชิก

2.2 เงินลงทุน

2.2.1 เงินสด / เงินฝาก

2.2.2 เงินฝากสหกรณอื่น

2.2.3 พันธบัตรและหุนกู

2.3 สินทรัพยอื่นๆ
3. หนี้สินรวม

3.1 เงินกูยืม

3.2 เงินรับฝากจากสมาชิก

3.4 หนี้สินอื่น

4. ทุนของสหกรณ

4.1 ทุนเรือนหุน

4.2 ทุนสำรอง

4.3 ทุนสะสม

4.4 กำไรขาดทุนที่ยังไมเกิดขึ้น

5.1 ดอกเบี้ยรับจากเงินใหกูแกสมาชิก
5.2 ดอกเบี้ยรับจากเงินลงทุน

5.3 รายไดอื่น

6. คาใชจาย
6.1 ดอกเบี้ยจายเงินรับฝาก

6.2 ดอกเบี้ยจายเงินกูยืม
6.3 คาใชจายในการบริหาร

7. กำไรสุทธิ

31 สิงหาคม 2563

5,671,495,946.38
774,116,431.31

59,231,659.06

3,185,262,480.31
1,611,965,100.00

40,920,275.70
3,514,081,840.59

686,216,600.00
2,721,240,091.56

6,115,559.99
2,063,887,198.72
1,713,511,960.00

187,213,274.82
128,496,863.90

163,333,289.86
27,413,368.29

135,764,038.64
155,882.93

69,806,382.78

46,386,600.43

13,953,255.55
9,466,526.80

93,526,907.07

2,263
1,662
601

30 กันยายน 2563

5,788,310,539.37
776,789,347.45

94,285,425.18

3,265,558,233.76
1,615,021,100.00

36,656,432.98
3,614,509,450.96

752,250,000.00
2,752,109,722.05

9,633,274.46
2,072,057,438.72
1,719,354,670.00

187,213,274.82
127,768,393.90

179,338,185.60
30,771,239.89

148,382,307.66
184,638.05

77,594,535.91

52,017,382.75

15,271,625.18
10,305,527.99

101,743,649.69

2,264
1,663
601

37,721,100.0034,665,100.00

-

3.3 เงินรับฝากจากสหกรณอื่น 100,509,589.04 100,516,454.45

สวัสดิการสำหรับผูเกษียณอายุ

เงินบำเหน็จสมาชิกที่เกษียณอายุ
จำนวน 28 ราย

เปนเงิน 280,000.- บาท

เงินบำเหน็จสมาชิกเพื่อการออม
จำนวน 30 ราย

เปนเงิน 149,960.- บาท



    วันที่ 1 ตุลาคม 2563 วันคลายวันสวรรคตพระบาทสมเด็จพระปรเมนทร
รามาธิบดีศรีสินทรมหามงกุฎ พระจอมเกลาเจาอยูหัว พระสยามเทวมหามกุฏ
วิทยมหาราช (รัชกาลที่ 4) เพื่อเปนการนอมรําลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณที่
พระองคทรงมีตอพสกนิกรชาวไทย คณะผูแทน สอ.มจธ. นําโดย คุณถวิลวงษ 
อิมะนันทน กรรมการและเลขานุการ พรอมดวยผูแทนคณะกรรมการรวมวาง 
พวงมาลา ณ พระบรมราชานุสาวรีย บริเวณดานหนามหาวิทยาลัย ซึ่งการจัด 
พิธีดังกลาวมหาวิทยาลัยไดจัดขึ้นเปนประจําทุกป เพื่อถวายเปนพระราชกุศล 
แดพระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทรมหามงกุฎพระจอมเกลา 
เจาอยูหัว พระสยามเทวมหามกุฏวิทยมหาราช

สอ.มจธ. รวมวางพวงมาลาวันคลายวันสวรรคต รัชกาลที่ 4

    สอ.มจธ. ไดจัดโครงการสัมมนาคณะกรรมการดําเนินการและเจาหนาที่ ประจําป 2563 เรื่อง “Team Spirit เตรียมพรอมรองรับ 
การทํางาน ยุค New Normal : คนสําราญ งานสําเร็จ” นําทีมโดย ผศ. ดร.ปกรณ สุปนานนท และคณะ เมื่อวันที่ 10 ตุลาคม 2563
ณ หองวิมานทอง โรงแรมมณเฑียรริเวอรไซด พระราม 3 กรุงเทพฯ.
    ทั้งนี้ การสัมมนาฯ ดังกลาว จัดขึ้นเพื่อใหคณะกรรมการและเจาหนาที่ไดเรียนรูถึงภาวะเปลี่ยนแปลงในสังคมโลกและหลักในการรวม 
สรางสรรคทีมงานนําไปสูการทํางานรวมกัน เพื่อใหบรรลุเปาหมายขององคกร ตลอดจนชวยผลักดันใหเกิดพลังขององคกร โดยการนําความรู 
หลักการ รวมถึงเงื่อนไขในการทํางานเปนทีม ตลอดจนเรียนรูแนวทางในการบริหารองคกรยุคใหม ใหมีความคลองตัวและมีประสิทธิภาพ 
สูงสุด ทั้งนี้ เพื่อใหเกิดสัมพันธภาพที่ดีตอกัน ผลักดันใหองคกรมีความเปนหนึ่งเดียวกัน มีเปาหมายเดียวกันและสามารถนําพาองคกรไปสู
ความสําเร็จไดตามที่ตั้งเปาหมายไว เพื่อความมั่งคงและยั่งยืนขององคกรตลอดไป

โครงการสัมมนาคณะกรรมการดําเนินการและเจาหนาที่ สอ.มจธ. ประจําป 2563

สหกรณออมทรัพย มจธ. จำกัด
จดหมายขาว

126 อาคารสำนักงานอธิการบดี ชั้น 2 ถนนประชาอุทิศ เเขวงบางมด เขตทุงครุ กรุงเทพฯ 10140

ฉบับที่ 5 คณะกรรมการชุดที่ 46 เดือนกันยายน - ตุลาคม 256345 ป แหงความภาคภูมิใจ

กาวหนาตอไปดวยอุดมการณสหกรณ



   เมื่อวันที่ 21 กันยายน 2563 สอ.มจธ. ไดจัดงานแสดงกตเวทิตาจิตแด 
ผูเกษียณอายุ ประจําป 2563 ณ หองวิมานทิพย โรงแรมมณเฑียรริเวอรไซด 
กรุงเทพฯ โดยมี ผศ. ดร.ตวงรักษ นันทวิสารกุล รองประธานกรรมการ เปน 
ประธานกลาวเปดงาน ซึ่งในปนี้ มจธ. มีผูเกษียณอายุการทํางาน จํานวน 35 
ทาน เปนสมาชิก สอ.มจธ. จํานวน 32 ทาน และตอบรับเขารวมงาน จํานวน
16 ทาน
     ภายในงานไดเชิญผูแทนผูเกษียณกลาวความรูสึกที่มีตอ สอ.มจธ. ฝายชาย 
ไดแก ศ. ดร. ชัย จาตุรพิทักษกุล คณบดีคณะวิศวกรรมศาสตร และฝายหญิง 
ไดแก คุณสุจิตรา ไขมุก หัวหนากลุมงานบริการสุขภาพและอนามัย โดยมี 
อาจารยประมาณ ชอนตะวัน ที่ปรึกษา สอ.มจธ. เปนผูมอบเงินบําเหน็จสมาชิก 
ที่เกษียณอายุและเงินบําเหน็จการออมใหแกผู เกษียณซ่ึงเปนสวัสดิการที่
สหกรณฯ มอบใหกับสมาชิกเมื่อเกษียณเพื่อแสดงมุทิตาจิตแดสมาชิกผูเกษียณ
อายุพรอมอวยพรและขอบคุณผูเกษียณที่ไดสละเวลามารวมงาน
    ท้ังนี้ ไดรับเกียรติจากคณะที่ปรึกษา นําโดย รศ. ดร.สุวิทย แซเตีย 
ที่ปรึกษากิตติมศักดิ์ รวมถึงอดีตประธานสหกรณฯ ไดใหเกียรติเขารวมงาน 
และอวยพรแสดงมุทิตาจิตแดทานผูเกษียณดวย บรรยากาศภายในงานเต็มไป
ดวยความอบอุนและสรางความประทับใจเปนอยางยิ่ง

งานกตเวทิตาจิตแดผูเกษียณอายุ มจธ. ประจําป 2563

   เมื่อวันที่ 21 ตุลาคม 2563 สอ.มจธ. ไดจัดงานบรรยายเพื่อใหความรูแกสมาชิก สอ.มจธ. ประจําป 2563 เรื่อง "อาหาร...ตานโควิด" โดย 
อ.ดร. สงา ดามาพงษ เปนวิทยากร ณ หองสนั่น สุมิตร (AD-909) ชั้น 9 อาคารสํานักงานอธิการบดี โดยมี ผศ.บุรินทร ลิ้มชาวฟา 
รองประธานกรรมการ สอ.มจธ. เปนประธานกลาวเปดงาน โดยมีผูสนใจเขารวมฟงบรรยาย จํานวน 50 คน 
    ทั้งนี้ การงานบรรยายดังกลาวจัดขึ้นเพื่อใหสมาชิกไดรับทราบและเขาใจเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของตนเองใหแข็งแรง นําไปสูการ 
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคและมีการดูแลสุขภาพที่เหมาะสมเพื่อเสริมสรางคุณภาพชีวิตที่ดีอยางยั่งยืนใหกับสมาชิก

โครงการบรรยายเพื่อใหความรูแกสมาชิก สอ.มจธ. ประจําป 2563

สหกรณออมทรัพย มจธ. จำกัด
จดหมายขาว

126 อาคารสำนักงานอธิการบดี ชั้น 2 ถนนประชาอุทิศ เเขวงบางมด เขตทุงครุ กรุงเทพฯ 10140
45 ป แหงความภาคภูมิใจ

กาวหนาตอไปดวยอุดมการณสหกรณ
ฉบับที่ 4 คณะกรรมการชุดที่ 46 เดือนกันยายน - ตุลาคม 2563



โครงการเงินกู้ซ้ือเครื่องใช้ไฟฟ้า
และส่ิงอํานวยความสะดวก

ดอกเบี้ย

ตอป
4.5%

ผอนนานสูงสุด

36 งวด
วงเงิน

บาท1 แสน

โทร. 02 470 8298

Line ID : @coopkmutt

สอบถามเพ่ิมเติม : ฝ่ายสินเชือ่ รายละเอียดโครงการ

สหกรณออมทรัพย มจธ. จำกัด
จดหมายขาว

126 อาคารสำนักงานอธิการบดี ชั้น 2 ถนนประชาอุทิศ เเขวงบางมด เขตทุงครุ กรุงเทพฯ 10140
45 ป แหงความภาคภูมิใจ

กาวหนาตอไปดวยอุดมการณสหกรณ
ฉบับที่ 4 คณะกรรมการชุดที่ 46 เดือนกันยายน - ตุลาคม 2563



กินกอโรค NCDs

อาหารหวาน มัน เค็มจัด

กินผักนอย

อาหารมีสารปนเปอน

กินกอสุข&ใกลธรรมชาติ

ใชวัตถุดิบจากธรรมชาติ

ที่มีการปรุงแตงนอย

เนนปลาและผักพื้นบาน

กินใหครบ 5 หมู

อยางเพียงพอเเละพอดี

กินใหถูกในยุคออนไลน

กินอาหารใหครบ 5 หมู

เนนอาหารไทยที่มีประโยชน

อาหารเชาเปนมื้อสําคัญ

เลี่ยงอาหาร หวาน มัน เค็มจัด

มนุษย 

“ออนหวาน”
ลดอาหารหวานจัด

รสจืด
“ไมปรุงเพิ่ม-

ชิมกอนปรุง”

ลดอาหารที่มี

“ไขมันสูง”
ลดอาหารที่มี

“รสจัด”
หวานจัด เค็มจัดขอขอบคุณ...ขอมูลจาก อ.ดร.สงา ดามาพงษ

งานบรรยายเพื่อใหความรูแกสมาชิก สอ.มจธ. 

ประจําป 2563 (21 ต.ค. 63)

“สุขภาพเเข็งเเรง”
ช่วยป้องกันโรคภยัได้

อาหาร...ตานโควิด
โดย อ.ดร. สงา ดามาพงษ

>> พฤติกรรมชลอวัย <<
ที่พึงกระทำ/ไมพึงกระทำ

3อ.2ส.
ปลา มีโอเมกา โปรตีน ยอยงาย 

 มีเเคลเซี่ยมเเละเเรธาตุ

ไข วันละ 1 ฟอง อุดมดวยเเรธาตุ

 มีโภชนาการสูง

นม รสจืด มีแคลเซี่ยมสูง

ถั่ว อุดมดวยโปรตีน มีไขมันตํ่า

 มีวิตามิน เเรธาตุและ

 ไฟโตเอสโตเจน มีใยอาหารสูง

ผัก&ผลไมหลากสี มีวิตามิน แรธาตุ

และใยอาหารสูง 

ปองกันและกําจัดออกจากรางกาย

โดยการออกกําลังกาย

ปองกันโดยหลีกเลี่ยง อาหารทอดนํ้ามันซํ้า

อาหารไขมันสูง อาหารปงยางเกรียม 

อาหารหวานจัด

อ. = อนุมูลอิสระ

เนนอาหาร ตม แกง ยํา ยาง(ไมเกรียม) นึ่ง

วิตามินซีและวิตามินเอ จากผักผลไมหลากสี 

 ไลโคปน จากมะเขือเทศ

 เบตาเเคโรทีน จากฟกทองและเเครอท

 ลูทีน จากผักสีเขียว

วิตามินอี จากนํ้ามันพืชและจมูกขาว

กินเนื้อปลาและเนื้อสัตวไมติดมัน ไขและโปรตีนพืช

รับประทานผัก ผลไม เปนประจํา

อ. = อาหาร

อ. = ออกกําลังกาย
3-4 วัน / สัปดาห

ความเครียดและความกังวล

ส. = สุขภาพจิต

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY

THUESDAY FRIDAY SATURDAY

SUNDAY

รายละเอียด
โครงการ

ทุนการศึกษา
บุตรสมาชิก สอ.มจธ.

SCAN >>

>> สุขภาพที่ดี <<
เริ่มจากการรับประทานอาหารครบหมูและมีประโยชน

กินกอสุข
กินใกล

“ธรรมชาติ”
กินกอโรค

ส่งใบสมัครพรอ้มหลักฐานประกอบ : 
 - ระดับประถมศึกษา/มัธยมศึกษา
  วันน้ี - 30 พฤศจิกายน 63
 - ระดับอุดมศึกษา 
  ตัง้แต่ 1 ธนัวาคม 63 - 15 มกราคม 64

ส. = สุรา
หลีกเลี่ยงเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล

ประกาศผลการคัดเลือก : 29 มกราคม 2563

สหกรณออมทรัพย มจธ. จำกัด
จดหมายขาว

126 อาคารสำนักงานอธิการบดี ชั้น 2 ถนนประชาอุทิศ เเขวงบางมด เขตทุงครุ กรุงเทพฯ 10140
45 ป แหงความภาคภูมิใจ

กาวหนาตอไปดวยอุดมการณสหกรณ
ฉบับที่ 4 คณะกรรมการชุดที่ 46 เดือนกันยายน - ตุลาคม 2563


