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สวัสดีครับสมาชิกทุกทาน

     จดหมายขาวฉบับนี้ เปนจดหมายขาวฉบับที่ 5 ของคณะกรรมการดำเนินการ ชุดที่ 46 ซึ่งไดบริหารงานสหกรณออมทรัพย มจธ. เขาสู 

ไตรมาสที่ 4 และเปนไตรมาสสุดทายของปนี้ เปนที่ทราบกันดีวาในรอบปที่ผานมาประเทศไทยและทั่วโลกไดรับผลกระทบจากแพรระบาด 

ของโรคไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เพื่อเปนการบรรเทาความเดือดรอนของสมาชิกคณะกรรมการดำเนินการ ชุดที่ 46 ไดออก 

มาตรการพักชำระหนี้เงินตนตามโครงการชวยเหลือสมาชิกที่ไดรับผลกระทบจากการแพรระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

โครงการดังกลาวไดจบลงแลว มีสมาชิกเขารวมโครงการ ทั้งสิ้น จำนวน 108 ราย คิดเปน 12.07% ของสมาชิกที่เปนหนี้เงินกูสหกรณ  

 เมื่อวันที่ 21 ตุลาคม 2563 ที่ผานมา สหกรณออมทรัพย มจธ. ไดจัดโครงการบรรยายใหความรูแกสมาชิกโดยเชิญวิทยากร 

อ.ดร.สงา ดามาพงษ มาบรรยายในหัวขอ “อาหารตาน...โควิด” ซึ่งเปนประโยชนกับสมาชิกและสามารถนำไปใชในชีวิตประจำวันได

โดยมีสมาชิกสนใจเขารวมโครงการทั้งสิ้นจำนวน 39 ราย

 ในป 2563 นี้ เปนปครบรอบ 45 ป แหงการกอตั้งสหกรณออมทรัพย มจธ. แตเนื่องจากผลกระทบจากการแพรระบาดของโรค 

ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ทำใหสหกรณออมทรัพย มจธ. ไมสามารถจัดกิจกรรมตางๆ ได เพื่อใหสมาชิกทุกคนไดมีสวนสนับสนุน 

กิจกรรมบำเพ็ญประโยชนสงเสริมชุมชนและสังคม (CSR) รวมกันในนามสหกรณออมทรัพย มจธ. คณะกรรมการดำเนินการชุดที่ 46 จึงไดมี 

มติ จัดซื้อเครื่องตรวจตาแบบ Slit Lamp  มอบใหกับโรงพยาบาลอุมผาง จังหวัดตาก ในวงเงิน 800,000.- บาท โดยมีกำหนดสงมอบ

ปลายป 2563 นี้

 สำหรับความคืบหนาในการยื่นขอรับชำระหนี้หุนกู บริษัท การบินไทย จำกัด (มหาชน) ชุมนุมสหกรณออมทรัพยแหงประเทศไทย 

จำกัด (ชสอ.) ในนามคณะกรรมการติดตามหนี้ ฯ จะเปนผูนำในการเจรจาตอรองแผนฟนฟูกิจการกับบริษัท การบินไทย จำกัด (มหาชน) 

เพื่อใหสหกรณสมาชิกที่เปนเจาหนี้ไดรับประโยชนมากที่สุด ซึ่งขณะนี้สหกรณออมทรัพย มจธ. ไดยื่นคำขอรับชำระหนี้ทางอิเล็กทรอนิกส 

บริษัท การบินไทย จำกัด (มหาชน) ของกรมบังคับคดีเรียบรอยแลว ทั้งนี้ ผูมีสวนไดเสีย ทั้งเจาหนี้ ลูกหนี้ หรือผูทำแผน สามารถโตแยง 

คำขอรับชำระหนี้ได ภายในกำหนด 14 วัน นับแตวันที่พนกำหนดเวลายื่นคำขอรับชำระหนี้ (2 พฤศจิกายน 2563)  โดยวันสุดทายที่จะ

โตแยงคำขอรับชำระหนี้ไดคือ วันที่ 16 พฤศจิกายน 2563 หากมีความคืบหนาเพิ่มเติมสหกรณจะแจงใหสมาชิกทราบเปนระยะตอไป

 ขณะนี้สหกรณออมทรัพย มจธ. อยูระหวางการรับใบสมัครขอทุนการศึกษาบุตรสมาชิกประจำป 2563 ซึ่งกำหนดสงใบสมัคร 

พรอมหลักฐาน ประกอบแบงเปน 2 ระดับ ดังนี้ ระดับประถมศึกษา - มัธยมศึกษา ยื่นใบสมัครตั้งแตวันที่ 1 ตุลาคม – 30 พฤศจิกายน 

2563 ระดับอุดมศึกษา ยื่นใบสมัครตั้งแตวันที่ 1 ธันวาคม 2563 – 15 มกราคม 2564 สมาชิกทานใดยังไมไดยื่นเอกสารโปรดดำเนินการ

ใหทันภายในกำหนดนะครับ
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ฉบับที่ 5 คณะกรรมการชุดที่ 46 เดือนกันยายน - ตุลาคม 2563

รายการสวัสดิการ จำนวน(ราย) จำนวน(บาท)
จำนวนสมาชิกรับสวัสดิการ ในเดือนกันยายน - ตุลาคม 2563

สวัสดิการรับขวัญทายาทใหม
สวัสดิการเมื่อสมาชิกสำเร็จการศึกษา
สวัสดิการคารักษาพยาบาลสำหรับสมาชิก (คนไขใน)
เงินสวัสดิการการสมรสของสมาชิก
เงินคาพวงหรีดงานศพ
เงินเกิื้อกูลสมาชิกผูอาวุโส
เงินสงเคราะหสมาชิกเกี่ยวกับการเสียชีวิต
เงินสวัสดิการสมาชิกผูเปนโสด

3
5
7
3
7
56
1
-

3,000.-
9,000.-
8,400.-
2,000.-
6,200.-

417,000.-
240,618.-

ผลการดำเนินงาน สอ.มจธ.
ประจำเดือนกรกฎาคม - สิงหาคม 2563

รายการ

5. รายได

1. จำนวนสมาชิก (ราย)
1.1 สมาชิกสามัญ

1.2 สมาชิกสมทบ

2. สินทรัพยรวม 

2.1 เงินใหกูแกสมาชิก

2.2 เงินลงทุน

2.2.1 เงินสด / เงินฝาก

2.2.2 เงินฝากสหกรณอื่น

2.2.3 พันธบัตรและหุนกู

2.3 สินทรัพยอื่นๆ
3. หนี้สินรวม

3.1 เงินกูยืม

3.2 เงินรับฝากจากสมาชิก

3.4 หนี้สินอื่น

4. ทุนของสหกรณ

4.1 ทุนเรือนหุน

4.2 ทุนสำรอง

4.3 ทุนสะสม

4.4 กำไรขาดทุนที่ยังไมเกิดขึ้น

5.1 ดอกเบี้ยรับจากเงินใหกูแกสมาชิก
5.2 ดอกเบี้ยรับจากเงินลงทุน

5.3 รายไดอื่น

6. คาใชจาย
6.1 ดอกเบี้ยจายเงินรับฝาก

6.2 ดอกเบี้ยจายเงินกูยืม
6.3 คาใชจายในการบริหาร

7. กำไรสุทธิ

31 สิงหาคม 2563

5,671,495,946.38
774,116,431.31

59,231,659.06

3,185,262,480.31
1,611,965,100.00

40,920,275.70
3,514,081,840.59

686,216,600.00
2,721,240,091.56

6,115,559.99
2,063,887,198.72
1,713,511,960.00

187,213,274.82
128,496,863.90

163,333,289.86
27,413,368.29

135,764,038.64
155,882.93

69,806,382.78

46,386,600.43

13,953,255.55
9,466,526.80

93,526,907.07

2,263
1,662
601

30 กันยายน 2563

5,788,310,539.37
776,789,347.45

94,285,425.18

3,265,558,233.76
1,615,021,100.00

36,656,432.98
3,614,509,450.96

752,250,000.00
2,752,109,722.05

9,633,274.46
2,072,057,438.72
1,719,354,670.00

187,213,274.82
127,768,393.90

179,338,185.60
30,771,239.89

148,382,307.66
184,638.05

77,594,535.91

52,017,382.75

15,271,625.18
10,305,527.99

101,743,649.69

2,264
1,663
601

37,721,100.0034,665,100.00

-

3.3 เงินรับฝากจากสหกรณอื่น 100,509,589.04 100,516,454.45

สวัสดิการสำหรับผูเกษียณอายุ

เงินบำเหน็จสมาชิกที่เกษียณอายุ
จำนวน 28 ราย

เปนเงิน 280,000.- บาท

เงินบำเหน็จสมาชิกเพื่อการออม
จำนวน 30 ราย

เปนเงิน 149,960.- บาท



    วันที่ 1 ตุลาคม 2563 วันคลายวันสวรรคตพระบาทสมเด็จพระปรเมนทร
รามาธิบดีศรีสินทรมหามงกุฎ พระจอมเกลาเจาอยูหัว พระสยามเทวมหามกุฏ
วิทยมหาราช (รัชกาลที่ 4) เพื่อเปนการนอมรําลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณที่
พระองคทรงมีตอพสกนิกรชาวไทย คณะผูแทน สอ.มจธ. นําโดย คุณถวิลวงษ 
อิมะนันทน กรรมการและเลขานุการ พรอมดวยผูแทนคณะกรรมการรวมวาง 
พวงมาลา ณ พระบรมราชานุสาวรีย บริเวณดานหนามหาวิทยาลัย ซึ่งการจัด 
พิธีดังกลาวมหาวิทยาลัยไดจัดขึ้นเปนประจําทุกป เพื่อถวายเปนพระราชกุศล 
แดพระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทรมหามงกุฎพระจอมเกลา 
เจาอยูหัว พระสยามเทวมหามกุฏวิทยมหาราช

สอ.มจธ. รวมวางพวงมาลาวันคลายวันสวรรคต รัชกาลที่ 4

    สอ.มจธ. ไดจัดโครงการสัมมนาคณะกรรมการดําเนินการและเจาหนาที่ ประจําป 2563 เรื่อง “Team Spirit เตรียมพรอมรองรับ 
การทํางาน ยุค New Normal : คนสําราญ งานสําเร็จ” นําทีมโดย ผศ. ดร.ปกรณ สุปนานนท และคณะ เมื่อวันที่ 10 ตุลาคม 2563
ณ หองวิมานทอง โรงแรมมณเฑียรริเวอรไซด พระราม 3 กรุงเทพฯ.
    ทั้งนี้ การสัมมนาฯ ดังกลาว จัดขึ้นเพื่อใหคณะกรรมการและเจาหนาที่ไดเรียนรูถึงภาวะเปลี่ยนแปลงในสังคมโลกและหลักในการรวม 
สรางสรรคทีมงานนําไปสูการทํางานรวมกัน เพื่อใหบรรลุเปาหมายขององคกร ตลอดจนชวยผลักดันใหเกิดพลังขององคกร โดยการนําความรู 
หลักการ รวมถึงเงื่อนไขในการทํางานเปนทีม ตลอดจนเรียนรูแนวทางในการบริหารองคกรยุคใหม ใหมีความคลองตัวและมีประสิทธิภาพ 
สูงสุด ทั้งนี้ เพื่อใหเกิดสัมพันธภาพที่ดีตอกัน ผลักดันใหองคกรมีความเปนหนึ่งเดียวกัน มีเปาหมายเดียวกันและสามารถนําพาองคกรไปสู
ความสําเร็จไดตามที่ตั้งเปาหมายไว เพื่อความมั่งคงและยั่งยืนขององคกรตลอดไป

โครงการสัมมนาคณะกรรมการดําเนินการและเจาหนาที่ สอ.มจธ. ประจําป 2563
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   เมื่อวันที่ 21 กันยายน 2563 สอ.มจธ. ไดจัดงานแสดงกตเวทิตาจิตแด 
ผูเกษียณอายุ ประจําป 2563 ณ หองวิมานทิพย โรงแรมมณเฑียรริเวอรไซด 
กรุงเทพฯ โดยมี ผศ. ดร.ตวงรักษ นันทวิสารกุล รองประธานกรรมการ เปน 
ประธานกลาวเปดงาน ซึ่งในปนี้ มจธ. มีผูเกษียณอายุการทํางาน จํานวน 35 
ทาน เปนสมาชิก สอ.มจธ. จํานวน 32 ทาน และตอบรับเขารวมงาน จํานวน
16 ทาน
     ภายในงานไดเชิญผูแทนผูเกษียณกลาวความรูสึกที่มีตอ สอ.มจธ. ฝายชาย 
ไดแก ศ. ดร. ชัย จาตุรพิทักษกุล คณบดีคณะวิศวกรรมศาสตร และฝายหญิง 
ไดแก คุณสุจิตรา ไขมุก หัวหนากลุมงานบริการสุขภาพและอนามัย โดยมี 
อาจารยประมาณ ชอนตะวัน ที่ปรึกษา สอ.มจธ. เปนผูมอบเงินบําเหน็จสมาชิก 
ที่เกษียณอายุและเงินบําเหน็จการออมใหแกผู เกษียณซ่ึงเปนสวัสดิการที่
สหกรณฯ มอบใหกับสมาชิกเมื่อเกษียณเพื่อแสดงมุทิตาจิตแดสมาชิกผูเกษียณ
อายุพรอมอวยพรและขอบคุณผูเกษียณที่ไดสละเวลามารวมงาน
    ท้ังนี้ ไดรับเกียรติจากคณะที่ปรึกษา นําโดย รศ. ดร.สุวิทย แซเตีย 
ที่ปรึกษากิตติมศักดิ์ รวมถึงอดีตประธานสหกรณฯ ไดใหเกียรติเขารวมงาน 
และอวยพรแสดงมุทิตาจิตแดทานผูเกษียณดวย บรรยากาศภายในงานเต็มไป
ดวยความอบอุนและสรางความประทับใจเปนอยางยิ่ง

งานกตเวทิตาจิตแดผูเกษียณอายุ มจธ. ประจําป 2563

   เมื่อวันที่ 21 ตุลาคม 2563 สอ.มจธ. ไดจัดงานบรรยายเพื่อใหความรูแกสมาชิก สอ.มจธ. ประจําป 2563 เรื่อง "อาหาร...ตานโควิด" โดย 
อ.ดร. สงา ดามาพงษ เปนวิทยากร ณ หองสนั่น สุมิตร (AD-909) ชั้น 9 อาคารสํานักงานอธิการบดี โดยมี ผศ.บุรินทร ลิ้มชาวฟา 
รองประธานกรรมการ สอ.มจธ. เปนประธานกลาวเปดงาน โดยมีผูสนใจเขารวมฟงบรรยาย จํานวน 50 คน 
    ทั้งนี้ การงานบรรยายดังกลาวจัดขึ้นเพื่อใหสมาชิกไดรับทราบและเขาใจเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของตนเองใหแข็งแรง นําไปสูการ 
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคและมีการดูแลสุขภาพที่เหมาะสมเพื่อเสริมสรางคุณภาพชีวิตที่ดีอยางยั่งยืนใหกับสมาชิก

โครงการบรรยายเพื่อใหความรูแกสมาชิก สอ.มจธ. ประจําป 2563

สหกรณออมทรัพย มจธ. จำกัด
จดหมายขาว

126 อาคารสำนักงานอธิการบดี ชั้น 2 ถนนประชาอุทิศ เเขวงบางมด เขตทุงครุ กรุงเทพฯ 10140
45 ป แหงความภาคภูมิใจ

กาวหนาตอไปดวยอุดมการณสหกรณ
ฉบับที่ 4 คณะกรรมการชุดที่ 46 เดือนกันยายน - ตุลาคม 2563



โครงการเงินกู้ซ้ือเครื่องใช้ไฟฟ้า
และส่ิงอํานวยความสะดวก

ดอกเบี้ย

ตอป
4.5%

ผอนนานสูงสุด

36 งวด
วงเงิน

บาท1 แสน

โทร. 02 470 8298

Line ID : @coopkmutt

สอบถามเพ่ิมเติม : ฝ่ายสินเชือ่ รายละเอียดโครงการ

สหกรณออมทรัพย มจธ. จำกัด
จดหมายขาว

126 อาคารสำนักงานอธิการบดี ชั้น 2 ถนนประชาอุทิศ เเขวงบางมด เขตทุงครุ กรุงเทพฯ 10140
45 ป แหงความภาคภูมิใจ

กาวหนาตอไปดวยอุดมการณสหกรณ
ฉบับที่ 4 คณะกรรมการชุดที่ 46 เดือนกันยายน - ตุลาคม 2563



กินกอโรค NCDs

อาหารหวาน มัน เค็มจัด

กินผักนอย

อาหารมีสารปนเปอน

กินกอสุข&ใกลธรรมชาติ

ใชวัตถุดิบจากธรรมชาติ

ที่มีการปรุงแตงนอย

เนนปลาและผักพื้นบาน

กินใหครบ 5 หมู

อยางเพียงพอเเละพอดี

กินใหถูกในยุคออนไลน

กินอาหารใหครบ 5 หมู

เนนอาหารไทยที่มีประโยชน

อาหารเชาเปนมื้อสําคัญ

เลี่ยงอาหาร หวาน มัน เค็มจัด

มนุษย 

“ออนหวาน”
ลดอาหารหวานจัด

รสจืด
“ไมปรุงเพิ่ม-

ชิมกอนปรุง”

ลดอาหารที่มี

“ไขมันสูง”
ลดอาหารที่มี

“รสจัด”
หวานจัด เค็มจัดขอขอบคุณ...ขอมูลจาก อ.ดร.สงา ดามาพงษ

งานบรรยายเพื่อใหความรูแกสมาชิก สอ.มจธ. 

ประจําป 2563 (21 ต.ค. 63)

“สุขภาพเเข็งเเรง”
ช่วยป้องกันโรคภยัได้

อาหาร...ตานโควิด
โดย อ.ดร. สงา ดามาพงษ

>> พฤติกรรมชลอวัย <<
ที่พึงกระทำ/ไมพึงกระทำ

3อ.2ส.
ปลา มีโอเมกา โปรตีน ยอยงาย 

 มีเเคลเซี่ยมเเละเเรธาตุ

ไข วันละ 1 ฟอง อุดมดวยเเรธาตุ

 มีโภชนาการสูง

นม รสจืด มีแคลเซี่ยมสูง

ถั่ว อุดมดวยโปรตีน มีไขมันตํ่า

 มีวิตามิน เเรธาตุและ

 ไฟโตเอสโตเจน มีใยอาหารสูง

ผัก&ผลไมหลากสี มีวิตามิน แรธาตุ

และใยอาหารสูง 

ปองกันและกําจัดออกจากรางกาย

โดยการออกกําลังกาย

ปองกันโดยหลีกเลี่ยง อาหารทอดนํ้ามันซํ้า

อาหารไขมันสูง อาหารปงยางเกรียม 

อาหารหวานจัด

อ. = อนุมูลอิสระ

เนนอาหาร ตม แกง ยํา ยาง(ไมเกรียม) นึ่ง

วิตามินซีและวิตามินเอ จากผักผลไมหลากสี 

 ไลโคปน จากมะเขือเทศ

 เบตาเเคโรทีน จากฟกทองและเเครอท

 ลูทีน จากผักสีเขียว

วิตามินอี จากนํ้ามันพืชและจมูกขาว

กินเนื้อปลาและเนื้อสัตวไมติดมัน ไขและโปรตีนพืช

รับประทานผัก ผลไม เปนประจํา

อ. = อาหาร

อ. = ออกกําลังกาย
3-4 วัน / สัปดาห

ความเครียดและความกังวล

ส. = สุขภาพจิต

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY

THUESDAY FRIDAY SATURDAY

SUNDAY

รายละเอียด
โครงการ

ทุนการศึกษา
บุตรสมาชิก สอ.มจธ.

SCAN >>

>> สุขภาพที่ดี <<
เริ่มจากการรับประทานอาหารครบหมูและมีประโยชน

กินกอสุข
กินใกล

“ธรรมชาติ”
กินกอโรค

ส่งใบสมัครพรอ้มหลักฐานประกอบ : 
 - ระดับประถมศึกษา/มัธยมศึกษา
  วันน้ี - 30 พฤศจิกายน 63
 - ระดับอุดมศึกษา 
  ตัง้แต่ 1 ธนัวาคม 63 - 15 มกราคม 64

ส. = สุรา
หลีกเลี่ยงเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล

ประกาศผลการคัดเลือก : 29 มกราคม 2563

สหกรณออมทรัพย มจธ. จำกัด
จดหมายขาว

126 อาคารสำนักงานอธิการบดี ชั้น 2 ถนนประชาอุทิศ เเขวงบางมด เขตทุงครุ กรุงเทพฯ 10140
45 ป แหงความภาคภูมิใจ

กาวหนาตอไปดวยอุดมการณสหกรณ
ฉบับที่ 4 คณะกรรมการชุดที่ 46 เดือนกันยายน - ตุลาคม 2563


