
สหกรณอ์อมทรพัย ์ทางเลอืกการออมเพือ่
การเกษยีณสุข

วิธีการสรา้งการเก็บเงินและการลงทุนอย่างเป็นระบบผ่านกลไกสหกรณ์ และตลาดทุน



Agenda

◦ แนวทางทางการวางแผนการเงนิส าหบัผูท้ีย่งัท  างานอยู่

◦ แนวทางในการแบ่งเงนิเพือ่ใหเ้กดิประสทิธิภาพสูงสุด

◦ ส าหรบัผูย้งัมรีายไดป้ระจ า และผูท้ีไ่มม่รีายไดป้ระจ าแลว้

◦ แนวทางในการใชหุ้น้สหกรณเ์พือ่รบัเงนิปนัผลส าหรบัวยัเกษยีณ และใชห้าโอกาสเพิม่ผลตอบแทนในตลาดทนุฯ

◦ แนวทางในการซื้อหุน้กนิปนัผลส าหรบัผูเ้กษยีณแลว้ เพือ่กระจายความเสีย่งและเป็นกจิกรรมผ่อนคลาและบรหิารสมอง แบบไม่ทกุข์



แนวทางในการออมเพือ่การเกษยีณอย่างเป็นระบบ

ค ำถำมที่เรำตอ้งตอบตวัเองใหไ้ดก้อ่นที่จะเริ่มวำงแผนกำรออมและท ำตำมแผน

◦ อายุเฉลีย่ของคนไทยมากขึ้น อนัเนื่องจากการเจรญิทางการแพทย ์อายุเฉลีย่ของ คนไทย ผูช้ายอยู่ที ่ชำย 73.3 หญิง 80.5

◦ เราตอ้งเตรยีมเงนิอย่างนอ้ยใหพ้อใชห้ลงัวยัเกษยีณ อกี 15-20 ปี เป็นอย่างนอ้ย

◦ การประเมนิค่าใชจ่้ายของตนเองหลงัเกษยีณ

◦ แนวทางในการใชช้วีติหลงัเกษยีณ

◦ การเตรยีมค่าใชจ่้ายในการรกัษาพยาบาล

◦ ถา้เราไม่มลูีกหรอืคนดูแลตอ้งเตรยีมการส าหรบัค่าใชจ่้ายบา้นพกัคนชรา หรอืบางทมีลูีกก็ตอ้งเตรยีม

◦ ค่าใชจ่้ายอืน่ๆทีไ่ม่ไดค้าดหวงั



เงนิเท่าไหร่ถงึจะพอใหเ้กษยีณไดอ้ย่างมคีวามสุข

◦ แนวทางในการหาจ านวนเงนิทีพ่อใชห้ลงัเกษยีณ

◦ การประมาณจากค่าใชจ่้ายในปจัจบุนัว่าเราใชเ้งนิอย่างไร 

◦ ลองทท าการบนัทกึค่าใชจ่้ายและแยกดูวา่ถา้ค่าใชจ่้ายดงักลา่วไมท่  างานแลว้ยงัตอ้งใชอ้ยู่หรอืไม ่เช่น ค่าพาหนะ การเดนิทาง สงัสรรค ์อื่นๆ

◦ ค่าใชจ่้ายทีไ่มเ่คยตอ้งมแีต่พอเกษยีณแลว้ตอ้งใช ้เช่น ค่ารกัษพยาบาล ค่าอาหารสตัว ์ค่าใชจ่้ายในการท่องเทยีว

◦ การก าหนดวงเงนิประมาณการขึ้นมาเองจากการคาดหวงัในการใชช้วีติหลงัเกษยีณ 

◦ ก าหนดเป็นวงเงนิต่อเดอืนขึ้นมาเอง เช่น 15,000 หรอื 30,000 บาท จากค่าใชจ่้ายปจัจบุนั และ ท าการเพิม่ค่าของเงนิเฟ้อ ทกุ 20 ปี เพิม่ 2 เท่า

• น าเอาปีทีค่าดวา่จะมชีวีติอยู่ เช่น 20 ปี ถา้ไมม่โีรคประจ าตวัเลย และออกก าลงักายสม า่เสมอ พอ่ แม ่ไมม่โีรครา้ยแรง

ใดๆ อาจตอ้งประมาณถงึ 30-35 ปี 

• น าเอาจ านวนปี คูณดว้ย 12 และ ประมาณการรายเดอืนของเรา เช่น 30 x 12 x 30,000 =10,800,000

• จ านวนเงนิดงักลา่วถา้จะพอท าใหอ้ยู่ไดด้ว้ยเงนิเดอืนละ 30,000 ตอ้งลงทนุใหไ้ดไ้มต่ า่กวา่ 3% ระหวา่งทางดว้ย 



ระบบสหกรณอ์อมทรพัยม์ขีอ้ดแีละขอ้เสยีแตกต่างอย่างไร เมือ่เทยีบกบัธนาคาร

หรอืการลงทนุในหุน้

ขอ้ดี

ไดร้บัการยกเวน้ภาษนิีตบิคุคล

มกีารเพิม่ทนุอย่างต่อเนื่อง ท าใหโ้ครงสรา้งเงนิทนุเหมาะสมและแขง่แกร่งตลอดเวลา (บรหิารผ่านผลตอบแทนของผูถ้อืหุน้)

เนื่องจากไมไ่ดเ้นน้ผลก าไรมากนกั การกูจ้งึใหด้อกเบี้ยกบัผูกู้ไ้ดต้ า่กวา่ราคาตลาด

ขอ้ส าคญัทีสุ่ด สมาชกิไมไ่ดจ้บัเงนิก่อนตอ้งน าส่งเจา้หนี้ ก่อน (จดุเด่นมากๆๆ) ท าใหห้นี้ เสยีเกดิขึ้นไดย้ากมาก และบางทีย่งัมกีารค า้ประกนัหลายคน

เป็นระบบปิดทีอ่ยู่ในสภาพแวดลอ้มทีใ่กลเ้คยีงกนั ในแงเ่งนิเดอืน สถาณภาพ และ อื่นๆ (นอกจาก สหกรณ ์เครดติ ยูเนี่ยน ทมีกีารน าเอาสมาชกิ
หลายหลายมารวมกนั)

ผูกู้น้อกจะไดด้อกเบี้ยทีถ่กูกวา่ตลาดแลว้ยงัไดร้บัเงนิลดดอกเบี้ยเฉลีย่คนืท าใหด้อกเบี้ยทีจ่่ายจรงิค่อนขา้งถูก

การซื้อหุน้สหกรณืใหผ้ลตอบแทนทีแ่น่นอนและยงัใชเ้ป็น กนัชนกรณีทีต่อ้งการใชเ้งนิ สามารถเอาทนุเรอืนหุน้ค า้ประกนัและกุเ้งนิตงัเองออกมาใชไ้ด ้

และไดค้ านวณเฉลีย่คนื ขณะทีเ่งนิปนัผลตอบแทน  ยงัคงไดอ้ยู่ ท าใหส้่วนต่างระหวา่งดอกเบี้ยจ่ายกบัดอกเบี้ยรบัมค่ีาใชจ่้ายไมม่าก เมื่อเทยีบกบัพวกบตัร

กดเงนิสด หรอื เงนิรอ้นอื่นๆ 

ใชเ้ป็นที่พึ่งหลงัเกษียณเพื่อรบัเป็นเงนิงวดเหมือนเงนิบ ำนำญได้

 



ระบบสหกรณอ์อมทรพัยม์ขีอ้ดแีละขอ้เสยีแตกต่างอย่างไร เมือ่เทยีบกบัธนาคาร

หรอืการลงทนุในหุน้

ขอ้เสยี

◦ ไม่ไดร้บัคุม้ครองเงนิฝาก 1 ลา้นบาท เช่น พรบคุม้ครองเงนิฝากธนาคาร

กำรเลอืกต ัง้กรรมกำรมีผลอย่ำงมำกต่อสหกรณอ์อมทรพัยต์อ้ง ซือ่สตัย ์เขา้ใจระบบการเงนิ และใชส้หกรณเ์ป็นทีอ่อมเงนิไม่ใชมุ้่งแสวงก าไร

การควบคุมการด าเนินการอยู่ภายใต ้กระทรวงเกษตรและสหกรณ ์ไม่ใช่กระทรวงการคลงั ท าใหม้กีฎหมายควบคุมทีแ่ตกต่างกนั

การกระจกุตวัของผูกู้ ้ของแต่ละสหกรณม์ลีกัษณะแตกต่างกนัมาก บางทีผู่กู้ม้จี  านวนมากแต่ผูอ้อมมจี านวนนอ้ย

ท าใหเ้กิดการกูย้มืเงนิขา้มสหกรณ ์ซึง่แต่ละทีม่ตีน้ทนุทางการเงนิไม่เท่ากนั 

การน าเงนิไปลงทนุในตราสารอืน่ๆยงัค่อนขา้งจ ากดัดว้ยกฎระเบยีบทีแ่กไ้ขไม่ทนัตลาดทนุและตลาดการเงนิ

บางสหกรณไ์ม่ดู เครดติบูโรซึง่ ควรตอ้งเรยีกรอ้งกรรมการใหส้หกรณเ์ขา้สู่ระบบ

 



ผลประกอบการของ
สหกรณ์ออมทรัพย ์
มจธ และอตัรา
ดอกเบ้ียต่างๆ 
◦ งบการเงินเปรียบเทียบ
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จะสรา้งระบบการออมและใชเ้ครื่องมอือย่างไรทีจ่ะท าใหเ้กดิประสทิธิภาพสูงสุด  

การออกแบบระบบทีไ่ดร้บัการยอมรบัว่าใชไ้ดผ้ลดแีละมปีระสทิธิภาพ กิจกรรมทีจ่  าเป็นตอ้งท า

การบนัทกึ รายรบั รายจ่าย

ใชง้านงา่ย ฟร ีมโีฆษณาบ่อย

ร าคาญก็ ซื้อคร ัง้เดยีว บนัทกึ

บลิต่างๆไวไ้ดเ้ลย ถ่ายรูป

6 เดอืนแลว้หาค่าเฉลีย่

ใส่ในสหกรณอ์อม

ทรพัย ์เป็นบญัชี

ออมทรพัย ์ให ้

เท่ากบัค่าใชจ่้าย 

6 เดอืน – 8 
เดอืน

ซื้อหุน้สหกรณใ์ห ้

ไดเ้ท่ากบั

ค่าใชจ่้าย 3-8 ปี
เพือ่รบัเงนิปนัผล

และเป็นส ารอง

กอ้นใหญ่

กองทนุส ารอง

เลี้ยงชพีเตม็ 

Max 

ไดภ้าษคีืนจากการ

ลดหย่อนภาษี

น าผลตอบแทนที่

ไดจ้าก หุน้

สหกรณแ์ละ 

ดอกเบี้ยเงนิฝาก

มา ซื้อ RMF

เงนิออมน ามาสรา้งระบบน้ีใหร้วดเรว็ทีสุ่ด เมือ่ระบบที่1 ท างานแลว้ จะเป็นกนัชนใหเ้รา เตมิ RMF ใหเ้ตม็เรว็ทีสุ่ด

น าเอาภาษทีี่

ประมาณการ

ไดร้บัคืนไปเตมิ

กลบัเขา้ไปใน

ระบบหรอื เพิม่

SSF กรณียงัมี
ฐานภาษเีหลอืให ้

ลดหย่อน

เงนิไหลกลบัเขา้มาในระบบ เราจะไดภ้าษคีืนพรอ้มกบัผลตอบแทนทีง่อกงามรวดเรว็

ส  าหรบัผูท้ีย่งัมรีายไดป้ระจ า หรอื เกษยีณแลว้แต่ยงัมรีายไดอ้ืน่ๆอย่างต่อเน่ือง

2.5-3% 7-10%
10-20% 10-20%



การบรหิารเงนิในบญัชอีอมทรพัยเ์พือ่ใหป้้องกนัการโจรกรรมและไดด้อกเบี้ยเพิม่

น าเงนิเก็บไวใ้นออมทรพัย์

เพยีงเพือ่พอใชใ้น 1 อาทติย์

ส่วนทีเ่หลอือกี 3 อาทติย ์

เก็บไวใ้น money 

market fund 
นอกจากป้องกนัการโจรกรรม

แลว้ยงัไดด้อกเบี้ยเพิม่กว่า

ออมทรพัย์

ขอ้ดี ไดด้อกเบี้ยเพิม่ขึ้นอกีเป็น 3 เท่า

ไม่สามารถเขา้มาท าค าส ัง่ได ้ถงึ

ท าไดเ้งนิก็ยงัไม่เขา้บญัชอียู่ดี

ขอ้เสยี ชา้ไป 1 วนั

ท าใหต้อ้งมกีารวางแผนการใชเ้งนิสด

บา้ง

แนะน าใหใ้ชบ้ตัรเครดติ ไดแ้ตม้ลด

ค่าใชจ่้าย หรอืสะสมไมล ์

บตัรเครดิต

กลุม่เนน้ชอ๊ปป้ิง ลดค่าใชจ่้าย

กลุม่เนน้สะสมไมล ์เพือ่เดนิทางฟร ีมค่ีาใชจ่้ายรายปี ตอ้ง

ท ายอดซื้อใหถ้งึ

บตัรเฉพาะเตมิน า้มนั

บตัรเฉพาะชอ๊ปป้ิง online 

***เงนิเขำ้มำในบญัชีเม่ือไหรบ่รหิำรจดักำรทนัทีเพื่อสรำ้งนิสยัใหเ้ป็นระบบ เป็นจุดเริ่มตน้

ของกำรวำงแผนและวนิัยที่จะตอ้งใชต้่อไปในกำรลงทนุอืน่ๆที่ซบัซอ้นมำกข้ึน

ส่วนลดทีไ่ดม้าน าไป

ลงทนุ RMF ให ้
เตม็จ านวน หรอื 

SSF หรอื ซื้อหุน้
ปนัผล



การเพิม่ผลตอบแทนของเงนิปนัผลโดยไปลงทนุในหุน้ปนัผลสม า่เสมอ

***ควรตอ้งท ำระบบแรกใหเ้ตม็ท ัง้ระบบกอ่น ท ัง้น้ีการไดภ้าษคีืนมากทีสุ่ดเป็นส่วนทีไ่ดท้นัที ่15-20% โดยไม่มคีวามเสีย่ง เพราะอย่างไรก็เป็นเงนิทีต่อ้งจ่ายออกจากกระเปาาจรงิ

กา้วต่อไปของการเพิม่ผลตอบแทนแบบย ัง่ยนืและเป็นระบบ

ส่วนต่างระหว่าง เงนิปนัผลและการกูเ้งนิตวัเองออกมาใชล้งทนุอยู่ท ี0.50-0.75%

ไอเดีย และเป้าประสงคข์องการลงทนุคือเพิม่ผลตอบแทนใหเ้งนิจ านวนนี้ โดยใชหุ้น้ปนัผลเพือ่

น าเอาผลตอบแทนกลบัมาและใชค้ืนส่วนต่างอตัราดอกเบี้ยและใชเ้งือ่นไขของเวลาใหเ้กิดประโยชน์

สูงสุด 

• การหาหุน้กินปนัผลทีจ่่ายสม า่เสมอ และอยู่ใน SETHD 
• เขา้ซื้อกอ่นวนั XD เพือ่รบัเงนิปนัผล ซึง่ควรมากกว่า 4%ขึ้นไป 

• เมอื XD แลว้ราคาจะร่วงลงจาก XDไปใกลเ้คียงกบัเงนิปนัผล ตอนน้ีตอ้งรอใหร้าคากลบัมา

ชนะ ราคาเดมิทีเ่ราซื้อไป และ เมือ่ไดเ้งนิปนัผลรบีน าเงนิปนัผลไปจ่ายคืนเงนิตน้และดอกเบี้ย เมือ่

ราคาปรบัมา เท่ากบัหรอืมากกว่า ราคาทีเ่ราซือ่ หุน้ดสี่วนมากใชเ้วลา 3-5 เดอืน เราก็ขายออกเอา
มาคืนเงนิกูท้ ัง้หมด เราจะได ้เงนิเท่ากบั ปนัผลสหกรณ ์4.5% + 4-6% ลบดว้ยดอกเบี้ย
จ่าย เท่ากบั 8-12% ทกุปี ขึ้นอยู่กบัสภาวะตลาดและการฟ้ืนตวัของราคา



การใชป้ระโยชนจ์ากความผนัผวนของราคาหุน้ปนัผลท าใหเ้งนิใน port เพิม่ขึ้นเรื่อย 

ระหว่างทีร่อราคากลบัไปทีเ่ดมิเราสามารถใชป้ระโยชนจ์ากความผนัผวนเพือ่ทีจ่ะเพิม่ผลตอบแทนไดร้ะหว่างทางอกี 

• น าราคา 52 สปัดาห ์มาเป็นกรอบในการสรา้งระบบการซื้อขายดว้ยจ านวนเงนิทีแ่น่นอนในราคาทีแ่น่นอนทีว่างแผนไว ้

เช่น  KKP ราคาปจัจบุนัอยู่ที ่58.25 แต่ราคา 52 สปัดาห ์52.25-76.25 ใหแบ่งเป็น 10-15ช่วง

52    54   56    58  60  62   64   66   …….76.25  ส่วนต่างราคาเท่ากบั 22 ช่อง เท่ากบัช่องละ 2.5-3 บาท 

น าเอาเงนิทีต่อ้งการถอื ต ัง้สมมตุฐิานวา่ที ่52 บาทจะถอืเต็มจ านวนเพราะเงนิปนัผลก็จะมากกวา่ปกตแิละจะไมถ่อืเลยเมือ่ราคาสูงทีสุ่ด
ดงันัน้ เอาจ านวนเงนิหารดว้ย ราคาของแต่ละช่องราคาก็จะไดจ้ านวนทีต่อ้งถอืหุน้แน่นอน

จากนัน้ทกุวนัเหน็ราคาเปลีย่นแปลงก็ท  าการมาดูตารางและซื้อขายเพือ่ปรบัใหเ้ป็นไปตามตาราง เมือ่ท  าไปเรื่อย ๆจะพบวา่เงนิจะค่อย ๆ งอกออกมา เมอืเราขายทีร่าคาแพง

สุดน าเงนิกลบัไปใส่คนืเงนินกุท้ีเ่รากูโ้ดยใชหุ้น้ค า้ หรอืน าส่วนงอกค่อย ๆ ทยอยคนืไป ถงึแมจ้ะลงมาต า่กวา่ราคาก็ไมต่อ้งกลวัเพราะเงนิปนัผลจะคุม้ค่าเสยีโอกาสของ

ดอกเบี้ยทีต่อ้งเสยี บวกดว้ยอตัราเงนิปนัผลส่วนเกนิ และ เงนิปนัผลจากสหกรณอ์ยู่ด ีกรณีทีข่ึ้นไปจนชนเพดานขายออกไปหมด เราก็ไดส้่วนต่างราคาเหมอืนรบัปนัผลมา

นอนเลน่ได ้2-3 ปี แลว้ถา้มนักลบัมาในช่วงราคาทีเ่ราคาดการณเ์ราก็ปรบัตารางใหเ้ป็นปจัจบุนั เท่านัน้เอง



ตวัอย่างการใชค้วามผนัผวนเพือ่ปรบัสถานะใหเ้กดิประโยชน์

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

52.25 54.25 56.25 58.25 60.25 62.25 64.25 66.25 68.25 70.25 72.25 74.25 76.25

1,000,000 923,077 846,154 769,231 692,308 615,385 538,462 461,538 384,615 307,692 230,769 153,846 76,923

19138.75598 17015.24 15042.74 13205.68 11490.58 9885.697 8380.724 6966.618 5635.39 4379.962 3194.038 2072.002 1008.827

20,000 18,000 16,000 14,000 12,000 10,000 9,000 7,000 6,000 5,000 4,000 3,000 2,000

5.26% 5.07% 4.89% 4.72% 4.56% 4.42% 4.28% 4.15% 4.03% 3.91% 3.81% 3.70% 3.61%

ราคาทีเ่หน็ในกระดาน

จ านวน Position ทจีะถอื

ท าการซื้อขายตามราคาและจ านวนหุน้ทีม่อียู่ ท าใหแ้ต่ละรอบท าก าไรสม า่เสมอ 

ถา้ราคาไปจดุสูงสุด เราก็จะไดก้ าไรมากกว่าส่วนต่างของ การถอืเฉยๆทีร่าคา

ใดราคาหน่ึงเสมอ ไม่ตกรถ ไม่ขายหมู

ค าเตอืน: แผ่นการบรรยายน้ีเป็นเพยีงการศึกษา การลงทนุมคีวามเสีย่งและผูท้  าไม่ไดแ้นะน าการลงทนุใดๆ
การลงทนุตอ้งไดร้บัค าแนะน าจากผูม้ใีบอนุญาตเท่านัน้ 

ควรใช ้Broker ทีใ่หค่้าคอมต า่ทีสุ่ดเพือ่การเลน่
รอบส ัน้ไดก้ าไรเตม็เมด็เตม็หน่วย



ตวัอย่างการหาหุน้กนิปนัผล และการตดิตามอะไรบา้ง

1ควรมเีงนิปนัผลสม า่เสมอและยาวนานมากกว่า 5 ปี

2ควรปนัผลจากก าไรสทธุิบ่อยกว่า ก าไรสะสม

3ควรดู CFO ว่าไม่มกีารลดลงและมเีสน้สม า่เสมอในทกุ 6 เดอืน
4ควรดูหน้ีสนิ ว่ามมีากหรอืไม่ และดูว่ามเีงนิลงทนุระยะส ัน้มากนอ้ยแค่ไหนในแต่ละ ไตรมาส

5 ดูยอดขาย YOY เพือ่พจิราณาการปรบัตารางการเทรด เพราะอาจท าใหร้าคาไปไม่ถงึ 52 high
6. ส าคญัมาก Volume ในการเทรดตอ้งมสีภาพคลอ่งอย่างนอ้ยขายไมเ้ดยีวของตอ้งออกหมดได ้ซึง่จะเป็นส่วนส าคญัในการผดิพลาด
7.เงนิทีง่อกออกมาตอ้งรบีน ากลบัไปคืนเงนิตน้ทนัท ีท ัง้น้ีถา้คืนหมดหุน้และเงนิสดทีเ่หลอืคือความสามารถของเราทีท่  าระบบและผลตอบแทนของ
ระบบ

8. ถา้ราคาตกลงมากเนื่องจากตลาดแต่ผลประกอบการไม่กระทบดไีม่ดกีลบัไดป้ระโยชน ์ตอ้งรบีเขา้ซื้อเพิม่และถา้ทีร่าคานัน้มากว่าเงนิปนัผลทีเ่รา
ไดร้บัก็คาไวท้ีร่าคานัน้เลยท ัง้จ านวน จนเมือ่ปรบัตวัไดเ้งนิตน้คืน เช่น 100% ก็ขายออก 50% ของจ านวนทีม่อียู่และน าไปลงทนุหุน้สหกรณต่์อ
เพือ่หาโอกาสต่อไป



กรณีอยาก Go inter ก็ใชห้ลกัการเดยีวกนัแต่เปลีย่น App DIME 
หรอื Innovest X 

หุน้ USA จ่ายปนัผลดกีว่าและจ่ายแบบทกุเดอืนก็
มี

กลุม่ Dividend Aristocrats

ดูไดท้ี ่web dividend . Com
ดูประวตักิารปนัผลเตบิโตต่อเน่ือง

ดูประวตัิ payout ratio นอ้ยกว่า 50%

ดูการเตบิโตของยอดขาย และ ก าไร

เป็นสนิค่าทีเ่รารูจ้กัและคิดว่าเราตายไปมนัก็ยงัอยู่

ผสมกอง ETF ทีเ่ป็นพวก covered call 
ไวบ้า้งแต่ไม่ตอ้งมาก



ไปเมือ่ไหร่ ไปแค่ไหน และ ไปเท่าไหร่

เงนิบาท 29-35

ใชก้ฎ 80-20 

35us 20%
29us 80%



ความสุขและดา้นมดืของการมเีงนิ

ความตอ้งการของเรามกัจะมขีนาดพองโตจะมากกว่าเงนิทีม่เีสมอ

มเีงนิกบัไม่มเีงนิความทกขใ์กลเ้คียงกนั ต่างกนัทีข่นิดของแรงดงึดูด

ความสุขไม่ไดอ้ยู่ทีเ่งนิ แต่อยู่ที ่หดัไม่คดิมำกกวำ่

ไม่คดิ ไม่เท่ำกบั สิ้นคดิ
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